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Завтрак 
	Наименование блюда
	выход

	
	Овощи в нарезке (помидор)
	30

	
	Говядина отварная
	60

	
	Макароны отварные
	150

	
	Соус молочный натуральный
	100

	
	Чай  с лимоном и сахаром
	200

	
	Хлеб пшеничный
	30

	
	Хлеб ржаной
	16
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