5.Календарно-тематическое планирование
	№

п/п
	Тема

урока
	Кол-во

часов
	Тип/

форма

урока
	Планируемые   результаты   обучения
	Виды  и формыконтроля
	Дата


	Примечание



	
	
	
	
	Освоение предметных знаний
	УУД
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	1.
	 Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Виды ходьбы.


	1
	Вводный
	Профилактика травматизма на уроках

легкой атлетики. Названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Уметь сочетать различные виды ходьбы.
	Фронтальный опрос
	
	
	

	2.

	    Разновидности ходьбы и бега.

Разновидности ходьбы и бега.
	1
	Комплексный 


	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений.
	Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	текущий
	
	
	

	3.
	  Разновидности ходьбы и бега.
	1
	Комплексный


	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. 
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
	текущий
	
	
	

	4.
	  Бег на скорость 30, 60 м.
	1
	Комплексный


	 Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	текущий
	
	
	

	5
	 Бег на скорость 30, 60 м.
	1
	учетный
	Иметь представление о темпе, скорости и объеме физических упражнений
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	 текущий
	
	
	

	6
	 Техника прыжка (в длину, с разбега). Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	обучение
	 Знать технику выполнения прыжка
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	
	
	
	

	7
	Техника прыжка (в длину, с разбега). Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	комплексный
	 Знать технику выполнения прыжка
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться
	текущий
	
	
	

	8


	 Прыжок в длину способом согнув ноги.
	1
	 комплексный
	 Знать технику выполнения прыжка
	Уметь правильно выполнять  движения в прыжках, правильно приземляться   
	текущий
	
	
	

	9
	  Метание теннисного мяча на дальность
	1
	изучение нового материала
	 Знать какие физические качества развивает метание
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель  
	текущий
	
	
	

	10
	  Метание теннисного мяча на дальность
	1
	комплексный
	Знать какие физические качества развивает метание
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	текущий
	
	
	

	11
	  Метание теннисного мяча на дальность
	1
	 комплексный
	Знать какие физические качества развивает метание
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	текущий


	
	
	

	12
	 Равномерный бег 5 мин
	1
	комплексный
	Знать о работе системы дыхания при длительном беге 
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	13
	Равномерный бег 6 минут
	1
	комплексный
	Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	
	
	

	14
	 Равномерный бег 6 мин
	1
	Комплексный 
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	15
	 Равномерный бег 7 мин
	1
	комплексный
	Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	16
	Равномерный бег 7 мин
	1
	комплексный
	Знать о работе системы дыхания при длительном беге
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	17
	  Равномерный бег 8 мин
	1
	комплексный
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до
	текущий
	
	
	

	18
	Равномерный бег 8 мин
	1
	комплексный
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	19
	Равномерный бег 9 мин
	1
	комплексный
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	20
	  Равномерный бег 9 мин
	1
	комплексный
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	21
	 Равномерный бег 10 мин
	1
	 комплексный
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	22
	 Кросс 1 км по пересеченной местности.


	1
	 учетный
	Знать о способах простейшего контроля за деятельностью дыхательной  системы
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	Без учета времени
	
	
	

	23
	  Техника безопасности на занятиях гимнастикой с элементами акробатики. ОРУ с предметами.
	1
	Изучение

нового

материала
	 Знать технику безопасности на занятиях гимнастики.
	Уметь регулировать величину нагрузки во время занятий, работать с предметами
	фронтальный опрос
	
	
	

	24
	 Техника акробатических упражнений.
	1
	 Комп

лексный


	 Знать технику выполнения акробатических упражнений.
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	текущий
	
	
	

	25
	Техника акробатических упражнений.
	1
	
	Знать технику выполнения акробатических упражнений.
	Уметь регулировать равновесие, величину нагрузки на занятиях.
	текущий
	
	
	

	26
	 Оценка техники выполнения акробатических упражнений.
	1
	учетный
	 Знать технику выполнения акробатических упражнений.
	Уметь регулировать равновесие, величину нагрузки на занятиях
	 Оценка техники выполнения акробатических упражнений
	
	
	

	27
	  Ходьба по бревну на носках.
	1
	комплексный
	Знать терминологию разучиваемых упражнений
	Уметь выполнять строевые команды, акробатические элементы раздельно и в комбинации
	 текущий
	
	
	

	28
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	 Изучение

нового

материала
	Знать о роли зрительного и слухового анализаторов при   освоении и выполнении упражнений
	Уметь выполнять висы и упоры
	текущий
	
	
	

	29
	 Висы и упоры. Строевые упражнения.
	1
	комплексный
	 Знать технику выполнения висов и упоров.
	Уметь выполнять висы и упоры
	текущий
	
	
	


	30
	Висы и упоры (оценка техники).
	1
	учетный
	Знать технику выполнения висов и упоров.
	Уметь выполнять висы, подтягивание в висе
	Оценка техники выполнения висов и упоров.
	
	
	

	31
	 Висы и упоры.  Подтягивание в висе (на результат).
	1
	учетный
	 Знать технику выполнения висов и упоров.
	Уметь выполнять висы и упоры, подтягивание в висе
	 Подтягивание в висе (на результат).
	
	
	

	32
	Прыжки через скакалку
	1
	Изучение нового материала
	Знать о роли зрительного и слухового анализаторов при   освоении и выполнении упражнений
	Уметь

Выполнять прыжки через скакалку
	текущий
	
	
	

	33
	Прыжки через скакалку
	1
	комплексный
	
	Уметь

Выполнять прыжки через скакалку
	текущий
	
	
	

	34
	Прыжки через скакалку
	1
	Учетный
	Знать о роли зрительного и слухового анализаторов при   освоении и выполнении упражнений
	Уметь

Выполнять прыжки через скакалку
	предварительный
	
	
	

	35
	  Техника безопасности  при проведении подвижных игр. Подвижная игра.
	1
	Изучение

нового

материала
	Знать технику безопасности при проведении подвижных игр. Знать правила игр.
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	36
	 Игры: «Белые медведи», «Космонавты».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	37
	Игры: «Пятнашки», «Кто дальше бросит»
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	Текущий
	
	
	

	38
	Игры: «Пятнашки», «Точный расчет».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	39
	 Игры: «Прыжки по полосам», «Волк во рву»
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	40
	Игры: «Прыжки по полосам», «Удочка».
	1
	
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	
	
	
	

	41
	 Игры: «Удочка», «Волк во рву». Эстафета «Веревочка под ногами».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	42
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	43
	Игры: «Гонка мячей», «Третий лишний».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	44
	Игры: «Перестрелка», «Гонка мячей».
	1
	комплексны
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	45
	 Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	46
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	47
	Игры: «Охотники и утки», «Подсечка»,  «Четыре стихии».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	48
	 Игры: «Удочка», «Кто дальше бросит», «Невод».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	49
	 Игры: «Воробьи и вороны», «Что изменилось?», «К своим флажкам».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	50
	Игры: «Овладей мячом», «Охотники и утки».
	1
	
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	51
	 Игры: «Эстафеты с мячом», «Гонка мячей по кругу», «Веревочка».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	52
	Игры: «Космонавты», «Пятнашки», «Мельница».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	53
	 Игры: «Бой петухов», «Вызов», «Караси и щука», «Дотронься до…»
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	54
	Игры: «Пустое место», «Невод».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	55
	 Игры: «Класс, смирно!», «Перестрелка», «По местам».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	56
	Игра "Собери друзей", «Третий лишний».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	57
	Игры: «По местам», «Перестрелка».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	58
	Игры: «Удочка», «Мышеловка», «Невод».
	1
	комплексный
	Знать способы ловли и передачи мяча   
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	59
	Игры: «Перестрелка», «Прыжки по полосам».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры с бегом, прыжками, метаниями
	текущий
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	60
	 Передача двумя руками от груди.
	1
	комплексный
	Знать способы ловли и передачи мяча  
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	
	
	

	61
	Передача двумя руками от груди.
	1
	комплексный
	Знать способы ловли и передачи мяча  
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных
	текущий
	
	
	

	62
	Передача мяча сверху из-за головы
	1
	комплексный
	Знать способы ловли и передачи мяча  
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных
	текущий
	
	
	

	63
	Передача мяча сверху из-за головы
	1
	комплексный
	Знать способы ловли и передачи мяча  
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	
	

	64
	Ловля и передача мяча
	1
	комплексный
	Знать способы ловли и передачи мяча  
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;
	текущий
	
	
	

	65
	Ловля и передача мяча
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	
	

	66
	Ведение мяча.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	
	

	67
	Ведение мяча.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр;  
	текущий
	
	
	

	68
	Ведение мяча.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр
	текущий
	
	
	

	69
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных
	текущий
	
	
	

	70
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь владеть мячом: держание, передачи на расстояние, ловля, ведение, броски в процессе подвижных игр.
	текущий
	
	
	

	71
	Броски мяча в кольцо двумя руками от груди.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	
	текущий
	
	
	

	72
	Игры: «Перестрелка», «Мини - баскетбол».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	
	текущий
	
	
	

	73
	Игры: «Подвижная цель», «Мини баскетбол».  
	1
	комплексный
	Знать правила мини - баскетбола
	Уметь играть в мини – баскетбол.
	текущий
	
	
	

	74
	Игры: «Охотники и утки», «Перестрелка».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в мини – баскетбол.
	текущий
	
	
	

	75
	 Игра «Перестрелка». Эстафета.
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры
	текущий
	
	
	

	76
	 Игры: «Вызови по имени», «Мини баскетбол».
	1
	комплексный
	Знать правила мини - баскетбола
	Уметь играть в мини – баскетбол.
	текущий
	
	
	

	77
	. Игры: «подвижная цель», «Мяч ловцу».
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры
	текущий
	
	
	

	78
	Игры: «Быстро и точно», «Мини баскетбол»
	1
	комплексный
	Знать правила подвижных игр
	Уметь играть в подвижные игры и мини баскетбол
	текущий
	
	
	

	79
	Мини-баскетбол. 
	1
	комплексный
	Знать правила мини - баскетбола
	Уметь играть в мини – баскетбол.
	текущий
	
	
	

	80
	Мини-баскетбол.
	1
	
	Знать правила подвижных игр
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	81
	Бег по пересеченной местности
	1
	комплексный
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	текущий
	
	
	

	82
	Бег по пересеченной местности
	1
	комплексный
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	83
	Равномерный бег 6 мин.
	1
	комплексный
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	84
	Равномерный бег 7 мин.
	1
	комплексный
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	текущий
	
	
	

	85
	Равномерный бег 8 мин.
	1
	комплексный
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	
	текущий
	
	
	

	86
	Равномерный бег 9 мин.
	1
	комплексный
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	87
	Равномерный бег 9 мин.
	1
	комплексный
	
	
	текущий
	
	
	

	88
	Равномерный бег 10 мин.
	1
	комплексный
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с бегом
	текущий
	
	
	

	89
	Равномерный бег 10 мин.
	1
	комплексный
	
	Уметь бегать в равномерном темпе до 10 минут, чередовать ходьбу с
	текущий
	
	
	

	90
	Кросс 1 км
	1
	учетный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	
	текущий
	
	
	

	91
	Виды ходьбы и бега.


	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	текущий
	
	
	

	92
	 Спринтерский бег.
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	текущий
	
	
	

	93
	Спринтерский бег.
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	текущий
	
	
	

	94
	 Спринтерский бег
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	 текущий
	
	
	

	95
	Бег на результат 30, 60 м
	1
	учетный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения
	Уметь правильно выполнять основные движения в ходьбе и беге, бегать с максимальной скоростью 60 м
	предварительный
	
	
	

	96
	Техника прыжков 
	1
	Изучение нового материала
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения. 
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	текущий
	
	
	

	97
	Техника прыжков
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	текущий
	
	
	

	98
	Техника прыжков
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	текущий
	
	
	

	99
	 Прыжок в длину с места.
	1
	учетный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Уметь правильно выполнять движения в прыжках, правильно приземляться
	текущий
	
	
	

	100
	Метание мяча на дальность
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	текущий
	
	
	

	101
	Метание мяча на дальность
	1
	комплексный
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	Уметь метать из различных положений на дальность и в цель
	текущий
	
	
	

	102
	Метание мяча на дальность
	1
	учетный
	
	Знать названия разучиваемых упражнений и основы правильной техники их выполнения.
	предварительный
	
	
	

	
	 Итого:
	102
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