Аннотации к рабочим программам
	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	5

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Легкая атлетика – 12 ч.
2. Кроссовая подготовка – 9 ч.

3. Гимнастика – 15 ч.
4. Спортивные игры – 45 ч.
5. Кроссовая подготовка – 9 ч.
6. Легкая атлетика – 12 ч.


	Название курса
	 Физическая культура

	Класс
	6

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Основы знаний – 2 ч.
2. Кроссовая подготовка – 12 ч.
3. Футбол – 19 ч.
4. Волейбол – 12 ч.
5. Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч.

6. Баскетбол – 12 ч.

7. Легкая атлетика – 13 ч.

8. Футбол – 17 ч.

9. Подведение итогов четверти и учебного года – 3 ч.


	Название курса
	 Физическая культура

	Класс
	7

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Основы знаний – 2 ч.

2. Кроссовая подготовка – 12 ч.

3. Футбол – 19 ч.

4. Волейбол – 12 ч.

5. Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч.

6. Баскетбол – 12 ч.

7. Легкая атлетика – 13 ч.

8. Футбол – 17 ч.

9. Подведение итогов четверти и учебного года – 3 ч.


	Название курса
	 Физическая культура

	Класс
	8

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Основы знаний – 2 ч.

2. Кроссовая подготовка – 12 ч.

3. Футбол – 19 ч.

4. Волейбол – 12 ч.

5. Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч.

6. Баскетбол – 12 ч.

7. Легкая атлетика – 13 ч.

8. Футбол – 17 ч.

9. Подведение итогов четверти и учебного года – 3 ч.


	Название курса
	 Физическая культура

	Класс
	9

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Основы знаний – 2 ч.

2. Кроссовая подготовка – 12 ч.

3. Футбол – 19 ч.

4. Волейбол – 12 ч.

5. Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч.

6. Баскетбол – 12 ч.

7. Легкая атлетика – 13 ч.

8. Футбол – 17 ч.

9. Подведение итогов четверти и учебного года – 3 ч.


	Название курса
	 Физическая культура

	Класс
	10

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Основы знаний – 4 ч.

2. Кроссовая подготовка – 12 ч.

3. Футбол – 17 ч.

4. Волейбол – 12 ч.

5. Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч.

6. Баскетбол – 12 ч.

7. Легкая атлетика – 12 ч.

8. Футбол – 17 ч.

9. Подведение итогов полугодия и учебного года – 2 ч.

10. Повторение пройденного материала – 2 ч.


	Название курса
	 Физическая культура

	Класс
	11

	Количество часов
	102 ч. (3 часа в неделю)

	Учитель 
	Дышеков З.М. – учитель физической культуры

	Цель курса
	Создание условий для планирования, организации и управления образовательным процессом по физической культуре.

Содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный
 уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

	Структура курса
	1. Основы знаний – 4 ч.

2. Кроссовая подготовка – 12 ч.

3. Футбол – 17 ч.

4. Волейбол – 12 ч.

5. Гимнастика с элементами акробатики – 12 ч.

6. Баскетбол – 12 ч.

7. Легкая атлетика – 12 ч.

8. Футбол – 17 ч.

9. Подведение итогов полугодия и учебного года – 2 ч.

10. Повторение пройденного материала – 2 ч.


