                                                                                                                                                                                                «Утверждаю»

Директор МКОУ «СОШ№1» 

                                                                                                                                                                                             с.п.Лечинкай  

         _______________  Р.М.Хагажеев
                                                                 «_____»____________2013г
Режим дня дошкольной группы МКОУ «СОШ№1» с. п.  Лечинкай
	Режимные моменты
	2-ая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа

	Приём детей, утренняя гимнастика
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30
	8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Игровая деятельность, подготовка к непосредственно образовательной деятельности
	8.50 – 9.05
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.05 – 9.45
	9.00 – 9.50
	9.00 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	9.50– 11.35
	9.55 – 12.00
	10.15 – 12.20

	Подготовка к обеду, обед
	11.35 – 12.30
	12.00 – 12.50
	12.20 – 13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.50 – 15.00
	13.00 – 15.00

	Постепенный подъём, оздоровительные и гигиенические процедуры, полдник
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45
	15.00 – 15.45

	Игры-занятия, совместная и самостоятельная деятельность
	15.45 – 16.55
	15.45 – 17.05
	15.45 – 17.05

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	17.20 – 18.00
	17.30 – 18.00
	17.30 – 18.00


Ответственная               Ст.воспитатель __________________________ Л.С. Туганова 
